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En 1la Reviste anterior clasificaha las salidas &1 monte co-
mo mefianeras; de un dia o de varios; con ascensién a un monte, a
varios o cresteria; traveaias con ascensién a picos o con paso
por collados o puertos; dentro de la Regién o en la alta montefia.

Xgi A tratar de exponerlas citando sus caracteristicas y el
mater necesario para cada una de ellas. Una cosa Almprescindi-
ble,un buen par de botas; el calzado es lo principal; cémodo y
fuerte, pues la parte méa castigada son los pies,

En general, la primera experiencia montaffera es una salida
por la mafiana que, como ya indice el nombre. se realiza retornan
do para el mediodia: una ascensién al Korosti, Arrola gzr ajem-
plo. Para ello basta con un bocadillo, fruta, una cant ora de
agua o bota de vino, siendo suficiente una bolsa pequefia de cos=-
tado o unos boleilios ampllios,

En la salida para todo ¢l dia es necesaria una bolsa de cos
tado grande o una mochila gudjondo servir ésta para transportar
la comida, ropa, otc. de 2 & 3 montagieros.

Si para varios dfas, cada uno deberd llevar su mochila evi-
tando llenarla de cosas indtiles que le van a pesar durante todo
el recorrido.

Asconsifn a un monte se considera a Je que el itinerario de
retorno es igual o muy parecido al de subida. Se entiende gor
"travesia" un recorrido por monte atravesando una zona de &l:
por ejemplo Otzaurte, Puerto de San Adrian (o LIZARRATE=Puerto
de los fresnoe)Por la calzada de Urdbia, collado de Bizcornia,Ka-
tabera, Udana, lLegazpia, en 1la cual se¢ pasan dos collados o puer
tos; y seria de cres eria saliendo de Otzaurte (6 m.) y por ST
Adridn(1160 m.),Aizkorri(1531 m.),Aketegui(i544 m.),Aitz—zuri
(1526 m.),Iraule, Arbelaitz(1525 m.), Andre-aitz(1423 m.),Artzan
buru, Akaltz(1324 m.),Botreaitz(1317 m.), Alofia, & Ohate, on 1a
qug -COomo 8@ ve—~ g pasa por las crestas de 1la sierra de Aizko-
rri.

La alta montafia merece un capitulo aparte, pues requieras
material, ténica {nconociniontoa especiales. Recomiendo a todo
ol que se quiera iniciar on ella se asesore de los veteranos y
los primeres salidas vayan acompaffados de gente con experiencia
lo mismo quo la escalada; que nadie sea tan loco que lo inten-—
te por su cuenta. Como ya indicabs en el nimerc anterior, en Le-
gazpia contamoz con montafieros y cscaladores de experiencia y
ellos les podrian aconsejar y dirigir. Evitemosa la jmprudencia
que lleva diretamente al accidente.

Aprovechando que estamos en invierno voy a referirme sl frio
1luvia; equipo, precauciones que se deben tener.

Ya dije que lo grincipal del equipo del montaffero son las
botas. La ropa debe do ser ligera y de abrigo:camisas de franela
Jerseyes de lana, anorak o conguro para el frio, y para la 1llu-
via el poncho; los pantalones de pana o gaﬁo recio, britches
(o sea atadoa debaif de la rodilla), medias y calcetines de la-
na, polainas de nailon, manoplas (mejor que tes ya que al ea-
tar juntos los dedos se dan calor); cuando el frfo s may inten-
8¢, un gorro de lana y bufanda que evita el respirar aire frio.
Dosificar la ropa al ander para evitar sudar mucho y abrigarse
cuando se para. En tiempo de lluvia, rog: de repuesto en la mo-
chila, que pueden ser: calcetines,ropa interlor,camiaa y jerscy;
todo dentro do una bolsa de pldstico para conservarla secalevita
catarros)

Y 81 hay un temporal fuerte de lluvia o nieve, quedarse en
casa y aprovechar ese dia para pasar a limpio notas de salidas
anteriores o preparar futuras,

El peligro del frio ss la congelaciébn.
Cuando nog encontremos con un caso, debemos transportar al cop
gelado,cuanto antes; a un centro donde le puedan prestar asis-
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tencia médlca, pues un congelado que
no es atendido a tiempo puede llegar
& ser preciso después amputarle dedos
¥y hasta miendbros, no excluyendo ol
peligro de muerte, Lo primero que hay
que hacer a un corgelado es aidiario
del frfo y de la humedad colocédndoulo
en un sitio medianamente caliente; se
le dardn bebidas callientes muy azuca-
radas y no alcohtlicas; jamds emimar
lo al fuego ni friccionar los miem -
bros, ni aun si«luiem con nieve;
transportarlo bien abrigado.

Una férmula para reaccionar lue
£0 de una mojadura: Caldo de ocarne
muy caliente, con vino tinto.

oONCES LO

Suspendido ol ocampoonato de ligs debido
a las vacaciones navidoflas, el equipo local
ha participado en un toyneo de premocién Ju
vo::l organjzado por el Atlético San Sobus-—
‘1 -

Todoe lov partjdos ne oelebrarcn en el Po
lideportivo doncetiarra. Los legasplarras
causaron megnifica impresidn, perdiendc ol
primer partido por 6 puntos y garando el so
gundo por una diferencia de 20 puntoa,frue-
ba do la improsién cauvsada es quo loe juga-
doros Galdona y Langasrica han entrenado es—
tod dfas pajo la batuta de Kruer y Ganoa,
ocon miras a un posible fichajo por el At.S.
Sebastidn,

Bl préximo domingo se reanuda ol Campeo-
nato enfronténdoso, en el patio del Colegio
al Bidasoa irunés.

Ioa sigulentos partidos sont

dfa 201 LOYOLA - LA SALLE
27-). LA SALLE - EIBAR

J=~2 VEGASA - LA SALLE

ORIGENES IEL JUDO,=
por Alfredo Medina,

Las artea de lucha on el Japdn, ta—
les como el "SUMO" ol "TCHURN-SOU",0l
“KENDOO", "KARATE" , "JIU-JITSU" oto. pro-
vienen de tiempos remotisimos. De todas
ollas el JUIO es indudablemento la mds
Jjoven, aunque sus prinoipales fundamenton
as{ oomo su estructurarién bdslos viene
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a sor do la misma Spoca, ya que on
gran parte oo do una de estas luchas
que antes oito —concretamonte ol
JIUJITSU una do lus més praoticadas
entonoces,
Hay que distinguir que el

JUDO propiamente dicho no os una lu
cha marcial, sino un hermoszo depor—
te. Qome tal fue concobido por su
croador JIGORO KANO (hombro ilustre
da letras) entresscando dol JIU~JIT-
SU lo mds notable,noble y técnioco,
en una palabra, lo mds osencial e in
teresanto psra apliocarlo a su Depor—
te,apartando §1 “éonicas de su inven
cién.

JICORO KARO que es-
t2dié en varias oucuela ol JIU-JITSU
oo impresioné por las grandes diferon
oias que encontraba entre los métodoa
Eatudié a fondo diveruos sistomas pa-
ra ver ai seria posible sintetiszarlos
on uha forma a la vez mds daportiva,
Denpuds de incesantes esfuerace lo
oonsiguiés babla psoido o1 JUDO,bijo
adoptivo dol JIU-JITSU.

Bsa luoha ora cemo una mezols de
todas, donde se proyeotabda a iloo ad-
vorgsarios al suelo validndove de su
misma inercia, & le ves quo so golpe
aba con los oantoe de lus manos, y
también con las partes mds duras del
cuorpos codos, rodillas, ete,

Bl Jiu-Jitsu poseia dosde sus oco-
mienzon una gran influencia CHINA.
Los chinon que gozan de la hermosa
virtud de sor gentes pacificas y hu-
mildes, idearon para su defenza per-
sonal (SIBMPRE PARA SU DEFENSA, NUN-
CA PARA EL ATAQUR) una luona basada
en la percusidén de ioa puntcs sensi-
blos, quo deapués les revolaria otra
gran olencfa: LA ACUPUNTURA.

Al golpear secaments oon el can—
t0 de la manc o puntas do los dodos
olerton sitios del ouwerpo se podia
provocar ¢l totsl desvanecimionto e
incluso la muorte.

Do aqui que el JUDO soa muchisi-
mo mds noble, ya qua no permite mal-
tratar o horir con golpes a un posi-
ble agresor; en todo caso ponerle fuo
ra de combate sl dejarle 1levado do
su fuerza(y ayudfndonos ocon unaa téo
nicas) caer a) suvelo,

Segin una antigua leyonda japo-
nesa, un médioco nipén estudié loas &r
boles durante una copiosa novada. Ob
porvé cémo las fuertos ramas de los
cerozoa so partfan al cargarse con el
poso de la nieve, mientres que la
dictil floxién do lae rapmas dol sau-
ca sacudfan gracicsamonte el blanco
clemento al suelo, 81 tlempo que ro-—
cuperaban su inicial posioidnm.

Bato dio crigen al JIU-JITSU y
después, claro estd, al JUDO, que e-
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tor si caigo on la redundancia) era wn ar
to netamonte de combate,puos si wso quiaie
ra praoticar sin restricciones,ninguna 1u
oha terminaria tarde; ocasi siempre con
una herida o un deavaneoirdento oomo con-
Becuencia de los golpes que el luchadoxr
ostd autorizado a langar o a las prosas
de dedoa,de cara o do nuca.

Micntras que en el combate do JUDO,
graoias a sus reglas que prehibo los gol
pes(igualmento presas a las manoce,a los
ples o al rostro) puede desarrollarse in
cluso,y nin miedo a la rivalidad de uno
u oiro contrincante, sin trucos. Las do-
moetracionos de otres luchas en las quo
todo oatd permitido son forzosamente "a-
mafiandna”(lo qus vulgarmento se dice"ton
go") i1Como imaginar que sores dotados do
una fuorza fisioca imponente pusdon somo-
tor & prosas durante minutos enteros a
un adversario que rugo do dolor, mientraa
quo culquiera a la teroera leccién do
JUDO ssbo que uns llave de brazo blen o-

8élido en ddéoimas de segundo?

La gran idea,la idea genial do JIGO
#0 KANO os,pucs,haber hecho do un arte
do combate mortal un doporto de desarro
110 ammoniocso del hombre y ascesible a
todos; en suma,de haber convortido d)
Jiu-Jitsu en ol vordadoro y bello do-
porte del JUDO.-

noticias dal club .~

-PARA ol dia 27 del oco=
rriente mos, tenemos pensado colebrar el
primer TORNEO dol "Judo Club La Salle
~Logazpia" y ontrar on compoticidn de
infantiles(dado quo los mayoros aun no
se empezaron a aficionar),con loo oluba
que descan visitarnos. Invitamon & on-
tidades locales de todo tipo, a aportar
51 lo desean,cunlquior trofec para el
ausodicho campeonato,del quo daromos
mds publicidad en cartoles de mano.

A. Modina,

SEERY WL\E

Y aquf, on broves l{neas,van rosuaddas
las actividados que dicho olub ba efectun—
do on el pasado mes,corrsspondientes & la
temporada navidefis.

Para comenzar ol mes, una chariajchar-
la quo abordd el toms do los extraterrestre,
OVNIS, domds pariontos, la cual eatuvo di
rigl.da por J.M.Martines, Bl didlogo snrgido
en la charla reflojé el intorés do la gen-
to por el tema, que no oabe duda, es into-
ropante.,

Bl dfa 8, festividad de la Inmaculada,
tuvimos una salids al montejosta ves,al
Irimo, Lo mojor de todo fue quo no llega-
mo8 y ostuvimos & ouvatro pasce de 1a cluoa,
Donde sf estuvimos fue on "la Antigus®™,que
después de almorzar y secarnos todo 21 a-—
gua que habfamos chupado, bajamos a Zumd--
rraga acabendo la mariana,

Loo dfan 9 y 23, baile. El 22 colabora-
mos oon la Asociacidén en la organizacién

del festival de Villanoioos que so efoo
tué en la Parroquia,y ol 24,salimos a

oantar por la mafiuna y por la tarde. A
la mafana, para nosotros; y & 1a tardo
ayudando al Olentxero,en 1la quo se ro—
cogia para loes subnormales.

Siguiendo el ocurso de la Navidad,el
dfa de low Santos Inocentes,tuvimos cf
ne.Proyootamos una palfcula del diroo—
tor espaiiol L.M.Berlanga,que tenfa por
titulo "Bl Verdugo",cinta ofrecida el
panado afic por el Cine-Club. 81 humor
nogro,caraocteristica principal do la
pelicula, no gustéd mucho a loa socioa,
Lo que 8i agradd fuo, ol dia 31, el
baile do disfraces que hacemoa todoa
ioa soojioca, La gonte ostuvo muy animada
y original, Desfile y ochampdn pars to—
doa.

La dltima actividad,en la Cabalga-
ta do Reyes,on la que salimoa unor 40.
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Queiers, por una voz, que ol modosto "Rincdn Religioso" ocupara el Pz
tico de la Reviata, como el mensaje do PAZ de Pablo VI llend la primere jornada
dol afio 1574.

Como para muchos ol 1 do Enero naufraga en los vapores de la Noche Vieja
el dia do la PAZ no cuenta, ni ocon mucho, con el mfnimo do 24 horas que on el re
parto equitativo del tiempo le ocorrosponde., Doxmidos mientras oficialmente so pro
olanun las direoirices que informen las trescientos sesenta y pico jornadas ou-
cesivas en las que 80 oconstruye la PAZ, ol odificio, sin planos, va saliondo a
golpos do improvisacidn: paces individusleo, pacen nofias, cortitas, de intorosocsj
mini-paces firmadas a plazos tras inaguantables sesiounes de tigquismiquia y quo,
por més que las amontoncmos no aloangan 1a ocota de PAZ.

Ceda oual abre su sonda y la suma de genderos no dan la suspirada auto-
plata, ;Por qué no tomamos un carril seguro y lo andamos hasta ol fin?
~Porque desconocemos ol mensajo navidefio dol Papa y en nuestra fe infantil
pazw=ausoncia de golpes, guerra y violencias,.

Si los Reyes Magos no fueran un protexto pare vender camisas,mdquinas de
afeitar o juguotes, dejarfan, oomo rocuordo de su visita, en cada familia un folle

tito, muy W . nsaje de Pablo VI,sabroso turrén duro para hincarlo,con

paciencia ;. el diente de la £0,™
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©¢6 luohas de claso, por oxplosionos de liberta-
des rovolucionarias, por reprosiones do los derechos y las libertades fundamentaloes
del hombre, y por imprevistosm sfntomas de precariodad econédmica mundisl, parecoe de-
moler la idea triunfante de la Pog, eomo oi fuoso la estatua do un fdolo.,."

"+ +Creed,hombres hormanos,hombres sabion,hombres do buena voluntad,hom—
broa que sufrfe,en nuestra humilde voz repetida,sn nuestiro grito incansable, La Pas
08 ol ideal de la Humanidad. La Pag es nocesaria. La Paz os un dober. La Paz os ven
tajosa. La nuostra no os una idea 1légloa y fija; no o8 una obsesidn, una ilusidn,
Be una oertesa; s{, una esperangza; dependo de olla ol porvonir de la civilizacién,
ol deatino del mundo; sf, la Paz."

"La Paz ¢8 poalble sl ocada uno de nosotroz lu quierc; si ocada uno de no-
sotros ama la Paz, educa y forma su propia montalidad para la Pas, dofiende la Pas,
trabaja por la Paz, Cads uno do nosotros dobe escuchar en su propia oonciencis la
deddda apelacidng LA PAZ TAMSIRN UEPENDE IR 1. Bs ciorto que ol influjo individual
sobre la opinién piblica no puede sor mds que infinitesimaly pero no es vano, la
Paz vive de las adhosiones, aunque soan individuwalos y anénimas, que las porsonas
dan, Y todos sabemos odmo so forma y pronuncia el feadmono do opinién piblioa.Una
afirmacidn serla y fuerte os fdcilmente difusiva. La afirmscién de la Pag,de indi-
vidual, debe convertirse on colectiva y comunitariag ....." (197)



