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7.Internet, pantallas, videojuegos, redes sociales...
Beneficios y conflictos. COmo gestionarlos.

I Destinado a: Padres y madres de adolescentes

La realidad digital de los adolescentes: redes sociales, juegos online, beneficios y
conflictos. Gestionando en familia

I Formadora: Rakel Gamito

‘ Objetivo general:
e Conocer la realidad digital actual e interiorizar estrategias para mediar en
situaciones conflictivas o de riesgo que se puedan vivir en ella.

’ Objetivos:
e Conocer la realidad digital de los y las adolescentes.
e Trabajar los efectos positivos como negativos de internet en la vida de los
adolescentes.
e Reflexionar sobre el papel de las familias para garantizar el bienestar de los y
las adolescentes en el contexto digital y ofrecer estrategias de mediacion.

. Contenidos y competencias:

e Realidad digital de la sociedad hiperconectada (habitos de uso: dispositivos,
frecuencia, contenidos...) y visidn critica de la misma.

e Ventajas de los dispositivos digitales: conocer el mundo, comunicacién y
relaciones, desarrollo cognitivo, referentes identitarios.

e Efectos fisicos, psicolégicos y emocionales negativos por el uso excesivo de
pantallas: falta de tono, posturas inadecuadas, problemas para mantener la
atencidn, dificultades para identificar y gestionar las emociones.

e Importanciay claves de la mediacién tecnolégica familiar.

. Metodologia:
e Se ofrecerdn conceptos basicos a través de la exposicién oral y la visualizacién
de materiales audiovisuales.
Ademas, se repartira material complementario para profundizar el tema en Ia
familia.


https://www.gipuzkoa.eus/es/web/gazteria/treba/padres-madres/relacion-entre-infancia-y-pantallas-charla/rakel-gamito-gomez

