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—+ LAGUNTZA ETA ZUZENKETA TEKNIKOA

Aretoan zuzeneko arreta emateko

ASISTENCIA Y CORRECCION TECNIGA zerbitzua, zalontzak argitzeko eta
® Dohako zerbitzua / servicio gratuito entrenomenduaren segurtasuna eta
Aurrez aurreka arreta / atencion presencial eraginkortasuna hobetzeko
e Hitzordurik gabe, iritsitako ordenaren arabera / Servicio de otencion directa en solo
sin cita previa por orden de llegada para resolver dudos y mejorar la

seguridad y eficacia del entrenamiento

® Jraupena: 5 - 15 minutu /Duracion: S a 15 minutos

+ ENTRENAMENDU-PLANA [UIN IARRIZKOA ] | Errutina erraza, egituratua eta segurua

diseinatzea, mantentze-lonetarako edo

PLAN DE ENTRENAMIENTO (BASICO) aretoan entrenatzen hasteko egokia, batez
® Preziga: 15€ / precio: 15€ ere makina gidatuen eta poleen bidez.
®  Errutinaren prestakuntza: 15 - 30 minutu / Diserio de una rutina sencilla, estructurada y
preparacion de la rutina 15 - 30 minutos S T ’;”” e m”””’;”’m”j]”m : .
y : \ ara empezar a entrenar en sala, sobre todo
® Ariketen azalpen praktikoa: 60 minutu / pard SmpezAr @ enirer
e i e { mediante maquinas guiadas y poleas.
Descripcion practica de los ejercicios: 60 minutos

+ ENTRENAMENDU PLANA [A URRERATUA ] Behar zehatzei erantzuteko edo

PLAN DE ENTRENAMIENTO (AVANZADO) prestakuntze mailo aituogoko
entrenomenduetarako diseinatutako
® Prezioa: 30€ / precio: 30€ programa espezifiko eta pertsonalizatua
® Errutinaren prestakuntza: 30 - 60 minutu / garatzea.
preparacion de la rutina 30 - 60 minutos Desarrollo de un programa especifico y

® Ariketen azalpen praktikoa: 60 - 90minutu / personalizado diseriado para atender los

Descripcion practica de los ejercicios: 60 - 90 minutos UV Ry kY
entrenamientas de mayor nivel formativo.

INFORMAZIOA / IZEN EMATEA:

L E G A z P I Ko Bikuria kiroldegiko harreran
_ Recepcidn polideportivo Bikufia
U DA LA 943731243


https://www.google.com/search?q=polideportivo+biku%C3%B1a&sca_esv=f6511093bb828960&sxsrf=AE3TifOgVgaQvfCtdZY-o2W9RnH3x2hAyA%3A1757412745151&source=hp&ei=if2_aNzWB_6vhbIPqJOD4Qs&iflsig=AOw8s4IAAAAAaMALmZsHm3COGRx4UxKBnob5Oq-QDbtd&ved=0ahUKEwicv5bTuMuPAxX-V0EAHajJILwQ4dUDCBk&uact=5&oq=polideportivo+biku%C3%B1a&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhVwb2xpZGVwb3J0aXZvIGJpa3XDsWEyBBAjGCcyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjICECYyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIohpQAFiSF3AAeACQAQCYAf4BoAGiFqoBBjAuMTkuMbgBA8gBAPgBAZgCFKAC8hbCAgoQIxiABBgnGIoFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICBRAAGIAEwgIEEAAYA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIIEC4YgAQYsQPCAgsQABiABBixAxjJA8ICDRAuGIAEGMcBGAoYrwGYAwCSBwYwLjE5LjGgB7nFA7IHBjAuMTkuMbgH8hbCBwYwLjEzLjfIBz0&sclient=gws-wiz

