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II ERANSKINA / ANEXO II 
 

KIROLDEGIA GARBITZEA / LIMPIEZA POLIDEPORTIVO 
 
GARBITZE- ETA DESINFEKZIO-PLANA / PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

 
 

Gunea: KOMUNAK ETA DUTXAK 
Lekua: Komunak 
Azalpena: Lehenbizi garbiketa-produktua 
bota eta segundo batzuk itxoin. Segidan, 
fluxometroari eman eta ura bota. Jarraian, 
xaboiarekin eta baieta umelarekin azalera 
osoa garbitu eta, bukatzeko, urarekin 
pasatu. 

Zona: SERVICIOS Y DUCHAS 
Lugar: Inodoros 
Descripción: En primer lugar se echa 
producto de limpieza y se deja actuar unos 
segundos. A continuación acciona el 
fluxómetro y se deja correr el agua. 
Seguidamente se limpia con bayeta 
húmeda con detergente común toda la 
superficie, se aclara. 

Gunea: ALDAGELAK 
Lekua: Jokalekuko aldagelak 
Azalpena: Aldageletan erratza pasatu eta, 
ondoren, presioko mahukarekin (125 bar) 
eta produktu germizida-bakterizidarekin 
zorua garbitu eta urarekin pasatu. 

Zona: VESTUARIOS 
Lugar: Vestuarios cancha polideportiva 
Descripción: Se barre el vestuario y con la 
manguera a presión (125 bares) y 
producto germicida-bactericida se 
procede a su limpieza y aclarado. 

Gunea: ALDAGELAK 

Lekua: igerilekuko aldagelak 
Azalpena: Aldageletan erratza pasatu eta, 
ondoren, presioko mahukarekin (125 bar) 
eta produktu germizida-bakterizidarekin 
zorua garbitu eta urarekin pasatu. 

Zona: VESTUARIOS 
Lugar: Vestuarios piscina 
Descripción: Se barre el vestuario y con la 
manguera a presión (125bares) y producto 
germicida-bactericida se procede a su 
limpieza y aclarado. 

Gunea: OINUTSIK IBILTZEKO PASABIDEAK 
Lekua: igerilekura joateko pasabidea 
Azalpena: Pasabidean erratza pasatu eta, 
ondoren, presioko mahukarekin (125 bar) 
eta produktu germizida-bakterizidarekin 
zorua garbitu eta urarekin pasatu. 

Zona: PASILLOS ZONA DESCALZA 
Lugar: Pasillo acceso piscina 
Descripción: En primer lugar se barre el 
pasillo. Con la máquina de presión(125 
Bares) y detergente germicida-bactericida 
se realiza la limpieza del mismo. Se 
procede a su aclarado. 
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Gunea: OINETAKOEKIN IBILTZEKO 
PASABIDEAK ETA SARRERA 
Lekua: Pasabideak eta sarrera 
Azalpena: gune osoan erratza pasatu eta 
xaboi neutroarekin garbitu. 

 

Zona: PASILLOS ZONA CALZADA Y 
ENTRADA 
Lugar: Pasillos y entrada 
Descripción: Se procede a barrido de la 
zona y posterior fregado con detergente 
neutro. 

Gunea: HONDARTZA-IGERILEKUA 
Lekua: Hondartza-igerilekua 
Azalpena: Lehenbizi igerilekuko 
hondartzan erratza pasatu. Ondoren 
presioko mahukarekin (125 bar) eta 
produktu germizida-bakterizidarekin 
garbitu. Bukatzeko urarekin pasatu. 

Zona: PLAYA PISCINA 
Lugar: Playa piscina 
Descripción: En primer lugar se barre la 
playa de la piscina. Con la máquina de 
presión (125 bares) y detergente 
germicida bactericida se realiza limpieza 
de la misma. Se procede a su aclarado. 

Gunea: GUNE GUZTIAK 
Lekua: Leku guztiak 
Neurri zuzentzailea: Edozein unean 
azaleraren bat zikin aurkituz gero, berehala 
garbituko da (kiroldegia irekita dagoen 
orduetan garbitzailea du). Horretarako 
xaboiarekin bustitako baieta erabiliko da 
eta, behar izanez gero, desinfektatzeko 
produktua erabiliko da. 
Istripuren bat gertatuz gero, hala nola 
kristalak edo ontziak apurtu, berehala 
kenduko dira lan-arriskuetatik babesteko 
Legeak dioena betez eta, beharrezkoa 
izanez gero, langile espezializatuen 
laguntza eskatuko da. 

Zona: TODAS LAS ZONAS 
Lugar: Todos los lugares 
Medida correctora: En caso de observar 
suciedad en cualquier momento se 
procede a una limpieza de urgencia (el 
polideportivo cuenta siempre con 
personal de limpieza en horario de 
apertura al público) con bayeta húmeda 
en detergente y si es necesario se aplica el 
desinfectante. 
En caso de accidente como rotura de 
cristales, envases, etc., se procede a su 
retirada siempre de acuerdo a la ley de 
protección de riesgos laborables y si es 
necesario se solicita la colaboración de 
personal especializado. 
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EGIAZTATZEA / COMPROBACION 
 

Gunea: KOMUNAK ETA DUTXAK 
Lekua: Komunak  
Kontrola egiteko modua: garbitu diren 
elementuak begiratzen dira eta egindako 
garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da.  
Kontrola egiteko maiztasuna: egunean bi 
aldiz 
Nork kontrolatzen duen: mantentze-
lanetako langilea. 
Neurri zuzentzailea: Neurria nahikoa ez 
bada, garbiketaren maiztasuna eta 
erabilitako produktuak aztertzen dira eta 
garbitzeko prozedura berria jartzen da 
martxan: produktu berri batekin froga 
eginez edo garbitzeko maiztasuna aldatuz.  

Zona: SERVICIOS Y DUCHAS 
Lugar: Inodoros 
Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 2 veces 
al día. 
Quién realiza el control: Operario de 
mantenimiento. 
Medida correctora: Si la medida es 
insuficiente, se estudia la periodicidad de 
limpieza así como los productos utilizados 
y se procede a la puesta en marcha de un 
nuevo procedimiento de limpieza, bien 
probando un nuevo producto o 
cambiando la periodicidad asignada hasta 
entonces. 

Gunea: KOMUNAK ETA DUTXAK 
Lekua: Konketak  
Kontrola egiteko modua: garbitu diren 
elementuak begiratzen dira eta egindako 
garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da. 
Kontrola egiteko maiztasuna: egunean bi 
aldiz 
Nork kontrolatzen duen: garbitzailea 1etik 
4ra. 
Neurri zuzentzailea: Zikina dagoela 
antzemanez gero, berehala garbitzen da. 

Zona: SERVICIOS Y DUCHAS 
Lugar: Lavabo 
Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 2 veces 
al día. 
Quién realiza el control: Operario de 
limpieza 1 al 4. 
Medida correctora: En caso de detectar 
suciedad se procede a la limpieza 
inmediata. 

Gunea: KOMUNAK ETA DUTXAK 
Lekua: zorua 

Zona: SERVICIOS Y DUCHAS 
Lugar: Suelos 
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Kontrola egiteko modua: garbitu diren 
elementuak begiratzen dira eta egindako 
garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da. 
Kontrola egiteko maiztasuna: egunean bi 
aldiz. 
Nork kontrolatzen duen: garbitzailea 1etik 
4ra. 
Neurri zuzentzailea: Zikina dagoela 
antzemanez gero, berehala pasatzen da 
lanbasa ura eta xaboiarekin. 

Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 2 veces 
al día. 
Quién realiza el control: Operario de 
limpieza 1 al 4. 
Medida correctora: En caso de detectar 
suciedad se procede a la limpieza 
inmediata con fregona y detergente 
común. 

Gunea: ALDAGELAK 
Lekua: Jokalekuko aldagelak 
Kontrola egiteko modua: garbitu diren 
elementuak begiratzen dira eta egindako 
garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da. 
Kontrola egiteko maiztasuna: egunean 
behin. 
Nork kontrolatzen duen: mantentze-
lanetako langilea. 
Neurri zuzentzailea: Neurria nahikoa ez 
bada, garbiketaren maiztasuna eta 
erabilitako produktuak aztertzen dira eta 
garbitzeko prozedura berria jartzen da 
martxan: produktu berri batekin froga 
eginez edo garbitzeko maiztasuna aldatuz. 
 

Zona: VESTUARIOS 
Lugar: Vestuarios cancha polideportiva 
Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 1 vez al 
día. 
Quién realiza el control: Operario de 
mantenimiento. 
Medida correctora: Si la medida es 
insuficiente, se estudia la periodicidad de 
limpieza así como los productos utilizados 
y se procede a la puesta en marcha de un 
nuevo procedimiento de limpieza, bien 
probando un nuevo producto o 
cambiando la periodicidad asignada hasta 
entonces. 

Gunea: ALDAGELAK 
Lekua: igerilekuko aldagelak 
Kontrola egiteko modua: garbitu diren 
elementuak begiratzen dira eta egindako 
garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da. 
Kontrola egiteko maiztasuna: egunean 

Zona: VESTUARIOS 
Lugar: Vestuarios piscina 
Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
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behin. 
Nork kontrolatzen duen: mantentze-
lanetako langilea. 
Neurri zuzentzailea: edozein  unean zikina 
dagoela antzemanez gero, berehala 
pasatzen da baieta bat ura eta xaboiarekin 
eta, behar izanez gero, desinfektatzailea 
erabiltzen da. 

satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 1 vez al 
día 
Quién realiza el control: Operario de 
limpieza de 1 a 4. 
Medida correctora: En caso de observar 
suciedad en cualquier momento se 
procede a una limpieza de urgencia con 
bayeta húmeda en detergente y si es 
necesario se aplica desinfectante. 

Gunea: OINUTSIK IBILTZEKO PASABIDEAK 

Lekua: Igerilekura joateko pasabidea 

Kontrola egiteko modua: garbitu diren 

elementuak begiratzen dira eta egindako 

garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da. 

Kontrola egiteko maiztasuna: egunean 

behin. 

Nork kontrolatzen duen: mantentze-

lanetako langilea. 

Neurri zuzentzailea: Neurria nahikoa ez 

bada, garbiketaren maiztasuna eta 

erabilitako produktuak aztertzen dira eta 

garbitzeko prozedura berria jartzen da 

martxan: produktu berri batekin froga 

eginez edo garbitzeko maiztasuna aldatuz. 

Zona: PASILLOS ZONA DESCALZA 
Lugar: Pasillo acceso piscina 
Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 1 vez al 
día 
Quién realiza el control: Operarios de 
mantenimiento. 
Medida correctora: Si la medida es 
insuficiente, se estudia la periodicidad de 
limpieza así como los productos utilizados 
y se procede a la puesta en marcha de un 
nuevo procedimiento de limpieza, bien 
probando un nuevo producto o 
cambiando la periodicidad asignada hasta 
entonces. 

Gunea: OINETAKOEKIN IBILTZEKO 

PASABIDEAK ETA SARRERA 

Lekua: Pasabideak eta sarrera. 

Kontrola egiteko modua: garbitu diren 

elementuak begiratzen dira eta egindako 

garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da. 

Kontrola egiteko maiztasuna: egunean 

behin. 

Zona: PASILLOS ZONA CALZADA Y 
ENTRADA 
Lugar: Pasillos y entrada 
Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 1 vez al 
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Nork kontrolatzen duen: mantentze-

lanetako langilea. 

Neurri zuzentzailea: Neurria nahikoa ez 

bada, garbiketaren maiztasuna eta 

erabilitako produktuak aztertzen dira eta 

garbitzeko prozedura berria jartzen da 

martxan: produktu berri batekin froga 

eginez edo garbitzeko maiztasuna aldatuz. 

día 
Quién realiza el control: Operarios de 
mantenimiento. 
Medida correctora: Si la medida es 
insuficiente, se estudia la periodicidad de 
limpieza así como los productos utilizados 
y se procede a la puesta en marcha de un 
nuevo procedimiento de limpieza, bien 
probando un nuevo producto o 
cambiando la periodicidad asignada hasta 
entonces. 

Gunea: HONDARTZA - IGERILEKUA 

Lekua: Hondartza-igerilekua 

Kontrola egiteko modua: garbitu diren 

elementuak begiratzen dira eta egindako 

garbiketa ondo dagoen egiaztatzen da. 

Kontrola egiteko maiztasuna: egunean 

behin. 

Nork kontrolatzen duen: mantentze-

lanetako langilea. 

Neurri zuzentzailea: Neurria nahikoa ez 

bada, garbiketaren maiztasuna eta 

erabilitako produktuak aztertzen dira eta 

garbitzeko prozedura berria jartzen da 

martxan: produktu berri batekin froga 

eginez edo garbitzeko maiztasuna aldatuz. 

Zona: PLAYA PISCINA 
Lugar: Playa piscina 
Cómo se realiza el control: Se realiza 
control visual de los elementos sobre los 
que se ha actuado efectuando la limpieza 
comprobando que la misma es 
satisfactoria. 
Cada cuánto se realiza el control: 1 vez al 
día 
Quién realiza el control: Operarios de 
mantenimiento. 
Medida correctora: Si la medida es 
insuficiente, se estudia la periodicidad de 
limpieza así como los productos utilizados 
y se procede a la puesta en marcha de un 
nuevo procedimiento de limpieza, bien 
probando un nuevo producto o 
cambiando la periodicidad asignada hasta 
entonces. 
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GARBIKETAKO FITXA – EGIAZTATZEA  //  FICHA LIMPIEZA − COMPROBACION 
 

EGUNA 
FECHA 

ORDUA 
HORA 

GUNEA 
ZONA 

LEKUA 
LUGAR 

GORABEHERA 
INCIDENCIA 

NEURRI ZUZENTZAILEAK 
MEDIDAS CORRECTORAS 

ARDURADUNA 
RESPONSABLE 

  Vº PISCINA    

    

    

  SAUNA   

    

  Vº INDIVIDUAL   

    

  WC. INDIVIDUAL   

    

  Vº CANCHA   

    

  FITNESS   

    

  WC MINUSVALIDOS   

    

  Vº MINUSVALIDOS   
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IGERILEKUKO ALDAGELAK GARBITZEA 
Limpieza vestuarios de piscina 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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KANTXAKO ALDAGELAK GARBITZEA 
Limpieza vestuarios de cancha 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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LEHEN SOLAIRUKO KOMUNAK GARBITZEA 
Limpieza servicios primera planta 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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BIGARREN SOLAIRUKO KOMUNAK GARBITZEA 
Limpieza servicios segunda planta 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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IGERILEKUKO DUTXAK GARBITZEA 
Limpieza duchas de piscina 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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FITNESS GELA GARBITZEA 
Limpieza gimnasio fitness 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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1.SOINKETA GELA GARBITZEA 
Limpieza gimnasio 1 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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2. SOINKETA GELA GARBITZEA 
Limpieza gimnasio 2 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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SAUNA GELA GARBITZEA 
Limpieza recinto sauna 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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BAKARKAKO ALDAGELAK GARBITZEA 
Limpieza vestuarios individuales 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
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IGERILEKUA GARBITZEA 
Limpieza piscina 

2011 HASIERA BUKAERA LANGILEA BERRIKUSTEA LANGILEA 

HILAB.: INICIO FIN 
OPERARIO 

REPASO 
OPERARIO 

ASTEA: ORDUA ORDUA ORDUA 

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

ASTELEHENA 
          

ASTEARTEA 
          

ASTEAZKENA 
          

OSTEGUNA 
          

OSTIRALA 
          

LARUNBATA 
          

IGANDEA 
          

 
 
 

 


